
BAZÁLNÍ STIMULACE 
 
 
je koncept  doprovázející lidi v krizových životních situacích, ve kterých jsou zřetelně 

omezeny, sníženy nebo dlouhodobě postiženy jejich komunikační a regulační kompetence. 

Tyto kompetence předpokládají schopnost vnímat, pohybovat se a komunikovat. 

Posilovat tyto schopnosti lze skrze jednoduché a základní komunikační nabídky, které 

poskytují jistotu.  

Bazální stimulace je forma celostní na tělo orientované komunikace pro lidi s výrazným 

postižením. 

 

Basální stimulace – pod tímto pojmem je chápáno: 

 

Nabídka vztahující se k tělu a  ucelený proces učení 

Širokospektré podněty podporující vývoj v nejrannějších životních fázích 

Orientace v nejasných komunikačních a lokomočních situacích 

Redukce stresové zátěže pro lidi v hraničních životních  situacích, např. těžkých zdravotních 

krizích 

Doprovod lidí v terminální fázi života 

Jako psychoterapeuticky orientovaný doprovod ve fázích těžkých změn vnímání a 

komunikace 

 

Bazální stimulace 
 

je  zaměřená na základní  primární potřeby lidí trpících s  postižením v různých těžkých 

životních situacích. 

 

Elementy Bazální stimulace mohou také být také pro lidi i v jiných než pouze těžkých 

životních situacích  stimulující, povzbuzující, zklidňující a také poskytující jistotu a orientaci. 

V těchto případech bychom neměli hovořit o Bazální stimulaci nýbrž o „bazálně 

orientovaných podnětech“ nebo „ bazálně orientované práci“.  
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