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jest konceptem pedagogicznym wspomagającym dla osób znajdujących się w 

kryzysowych sytuacjach życiowych, których kompetencje do interakcji i do 

samoregulacji są wyraźnie obniżone, ograniczone lub trwale upośledzone. 

W centrum uwagi znajdują się możliwosci osoby upośledzonej do percepcji, 

komunikacji i ruchu. 

Proste i zasadnicze oferty i pomocy interakcyjnej mają za zadanie utrzymywanie, 

zabezpiezenie i rozwój wyżej wymienionych zdolności. 

Koncept Stymulacji bazalnej jest rodzajem całościowej komunikacji za 

pośrednictwem własnego ciała skierowanej do osób ze znacznymi ograniczeniami. 

 

Koncept Stymulacji Bazalnej jest rozumiany jako  

 całościowy i odnoszący się do ciała osoby upośledzonej, 

 obszerne stymulowanie rozwoju w bardzo wczesnych okresach życiowych, 

 orientacja w niejednoznacznych sytuacjach percepcyjnych, komunikacyjnych i 

ruchowych, 

 obniżenie stresu dla osób znajdujących się w ciężkich sytuacjach życiowych, 

np. w kryzysach zdrowotnych, 

 towarzyszenie osobom umierającym, 

 psychoterapeutyczne towarzyszenie osobom w trudnych okresach percepcji i 

komunikacji 

 

Koncept Stymulacji Bazalnej 
kieruje się generalnie zasadniczymi, prostymi i podstawowymi potrzebami 

cierpiącego człowieka będącego w różnego rodzaju trudnych sytuacjach życiowych. 

 

Elementy Stymulacji Bazalnej również w innych sytuacjach mogą działać 

mobilizująco, releksująco i wzbogacająco dla osób bez istotnych ograniczen. W 

takich przypadkach nie powinno uzywać się pojęcia Stymulacji Bazalnej, lecz 

„aktywności bazalnej lub „bazalnej propozycji”. 
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